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Informationen zur Magenspiegelung
(Oesophago-Gastro-Duodenoskopie)

Vorbereitung
Für die Magenspiegelung ist keine spezielle Vorbereitung 
notwendig, Sie dürfen lediglich in den 6 Stunden vor der 
Untersuchung nichts essen und 2 Stunden vor der Untersu-
chung nichts mehr trinken. Die Untersuchung führen wir fast 
immer – wie auch die Dickdarmspiegelung – unter Sedation 
durch (siehe Informationen zur Dickdarmspiegelung). Nach 
einer solchen Sedation besteht nach neusten Richtlinien 
eine Fahruntauglichkeit für den restlichen Tag. Sie sollten 
also nicht mit dem selbst gesteuerten Auto zur Untersu-
chung kommen.

Gespräch
Falls Sie Fragen zu den Untersuchungen haben, können Sie 
uns vorher telefonisch diesbezüglich kontaktieren. Unmit-
telbar vor der Untersuchung findet immer ein Gespräch 
mit dem behandelnden Arzt/Ärztin statt, bei dem der 
Untersuchungsablauf nochmals erklärt wird. Anlässlich 
dieses Gesprächs können wir Ihnen gerne allfällige Fragen 
beantworten.


